
COWBOYS AND ANGELS 
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Chorégraphe : Chrystel Durand (FR - Août 2014) 
Description : 32 comptes, 2 murs, danse en ligne, Débutant  
Musique : C’Mon (Amber Hayes)  155 Bpm    
CD : C’Mon EP (2010) / Soundtrack “Cowgirls’n Angels” (2012) 
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RIGHT STEP FORWARD, HOLD, KICK, HOLD, SLOW COASTER STEP, SCUFF 
1-2 Avancer pied droit, pause 
3-4 Petit coup de pied gauche vers l’avant, pause 
5-6 Reculer pied gauche, assembler pied droit à côté du pied gauche 
7-8 Avancer pied gauche, petit coup de talon droit sur le sol vers l’avant 
 
RIGHT HEEL FORWARD, HOLD, RIGHT POINT BACK, HOLD, STEP TURN ¼ 
LEFT, STOMP RIGHT AND LEFT 
1-2 Toucher talon droit devant, pause 
3-4 Toucher pointe pied droit en arrière, pause 
5-6 Avancer pied droit, pivoter ¼ de tour à gauche (poids du corps finit sur pied gauche) 

(9 :00) 
7-8 Frapper pied droit sur le sol à côté du pied gauche, frapper pied gauche sur le sol à 

côté du pied droit 
 
VINE TO THE LEFT, HEEL HOOK HEEL TOUCH 
1-2 Ecart pied droit, croiser pied gauche derrière pied droit 
3-4 Ecart pied droit, toucher pointe pied gauche à côté du pied droit 
5-6 Toucher talon gauche devant, plier jambe gauche devant jambe droite 
7-8 Toucher talon gauche devant, toucher pointe pied gauche à côté du pied droit 
 
VINE TO THE LEFT, HEEL, TURN ¼ LEFT AND FLICK, STOMP RIGHT AND 
LEFT 
1-2 Ecart pied gauche, croiser pied droit derrière pied gauche 
3-4 Ecart pied gauche, toucher pointe pied droit à côté du pied gauche 
5-6 Toucher talon droit devant, en pivotant ¼ à gauche petit coup de pied droit en arrière 

(6 :00) 
7-8 Frapper pied droit sur le sol à côté du pied gauche, frapper pied gauche sur le sol à 

côté du pied droit 
 
REPEAT 
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Danse enseignée le 26 Février 2016 
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